
 
 

 

 

Art.Nr. 3403 Ellypsis Sole E 95 

Ellyptische Perfektion 

Der Ellipsis E 95 von Sole by Hammer bringt das 

elliptische Training auf einen neuen Standard. Der 

Bewegungsablauf ist flüssig und ergonomisch dank des 

neu entwickelten Antriebsystems mit einer 

Schwungmasse von 16 kg. Lautlose Trainingseinheiten 

bei jeder Geschwindigkeit werden dadurch möglich. Eine 

Neuheit ist die Höhenverstellung die eine neue 

Dimension in das Training mit dem Ellipsis E 95 von 

SOLE by HAMMER bringt.  

 

Ein Gerät für alles 

Mit den individuellen Einstellungsmöglichkeiten wie den anpassbaren Trittplattenwinkel von  

0 – 40 Grad können Sie alle Hauptmuskeln der Bein- und Rumpfmuskulatur beanspruchen. 

Mit verschiedenen Trainingspositionen lässt sich der Oberkörper mit einbeziehen und 

mittrainieren. Die Widerstands- und Steigungsverstellung ist ebenfalls in die komfortablen 

Griffe eingearbeitet.  

 

Intelligente Computersteuerung 

Der Ellipsis E 95 erfasst Ihren Puls komplett automatisch über die festen Pulssensoren in 

den Griffen, oder über einen Brustgurt den Sie während dem Training einfach tragen. Dies 

ermöglicht es Ihnen mit verschiedenen Programmen effizient und sicher zu trainieren. Alle 

Trainingseinstellungen sind computergesteuert und werden über das übersichtliche LCD-

Display mit Blue Backlight vorgenommen. Diese sind 

alle sehr Benutzerfreundlichkeit angelegt. Deshalb 

zeigt der Monitor nicht nur Zahlen, sondern auch 

einfach abzulesende Zeichen an. Für ein noch 

angenehmeres Trainingsgefühl können Sie Ihr Handy 

oder Ihren Mp3-Player am Ellipsentrainer Sole E 95 

anschließen und während des Workouts Ihre 

Lieblingsmusik über die integrierten Lautsprecher 

anhören.  

Folgende Trainingsdaten werden durch die Anzeige dargestellt: 

- Distanz in Meter und Kilometer 

- Puls, inkl. Pulsobergrenze 

- Zeit in Sek., Min. und Std.  

- Geschwindigkeit 

- Trittfrequenz 

- Kalorien 



 
 

 

Pure Ergonomie und ausdauernde Technik 

Der Ellipsis wurde für den Sportler konzipiert und hergestellt. Von den Haltegriffen bis zu den 

Pedalen, alles wurde zugunsten des Faktors Menschorganiziert. Der Winkel des Displays 

ermöglicht eine gerade Kopfhaltung, die Ausrichtung der Fußpedalen wurden in 

Zusammenarbeit mit einem führenden 

Physiotherapeuten erarbeitet und sorgt für 

weniger Fußgelenk- und Kniebelastung als bei 

herkömmlichen Ellipsentrainern. Die 16 kg 

Schwungscheibe wird durch einen 

wartungsarmen Rillenriemen angetrieben. Die 

Bremsleistung erzeugt ein präzises 

Permanentmagnet-Bremssystem, wodurch 

exakte Widerstande eingestellt werden können. 

Die Belastungsvariabilität umfasst 20 

Belastungsstufen. In Kombination mit der 16 kg 

schweren Schwungmasse und einem 

Präzisionskugellager ermöglicht dies einen 

besonders ruhigen und harmonischen Rundlauf.  

 

Fazit des Ellypsis Sole E 95 

Neueste Antriebs- und Steuerungstechnologie 

auf den Menschen zugeschnitten. Langlebige 

Verarbeitung und edles Design zeichnen den 

Ellipsis E 95 von SOLE by HAMMER aus und 

werfen ihn direkt an die Spitze der 

Ellipsentrainer. Die Höhenverstellung 

(Steigung) bringt eine ganz neue Erfahrung in 

das Training mit Ellipsentrainern. Eine präzise 

ausbalancierte Schwungescheibe, 

Präzisionskugellager und 4-fach geführte 

Gleitschwingen sorgen für ein 

unvergleichliches Trainingsgefühl. 6 

Trainingsprogramme, 2 Pulsgesteuerte 

Trainingsprogramme und 2 User Programme 

ermöglichen eine Vielzahl von Trainingsmöglichkeiten. 

 

 

 

 

 



 
 

 

Produktinformationen: 

• 16 kg Schwungmasse 

• Trainingsprogramme: 6 

• Trittplattenabstand: 6 cm 

• max. Schrittlänge: 56 cm 

• Höhen-Niveau-Regulierung 

• Übersetzungsverhältnis: 1:9 

• Antriebssystem: Rillenriemen 

• Personalisierte Programme: 2 

• Pulsgesteuerte Programme: 2 

• LCD Display mit Blue Backlight 

• Belastungsbandbreite: 20 Stufen 

• Belastungsregelung: drehzahlabhängig 

• Bremssystem: Permanentmagnet-Bremssystem 

• MP3 Anschluss für alle gängigen Geräte   

• Wasserflaschenhalter 

• Eingebauter Ventilator 

• Eigengewicht: ca. 86 kg 

• Max. zulässiges Körpergewicht: 150 kg 

• Aufstellmaße: 208 x 80 x 172 (L x B x H) 

• Stromversorgung: 230 V, 50 Hz 

• Farbe: silber / schwarz 

 

 

 

 


